Wyprawa na Gaje
Oliwne w Andaluzji

Malaga, Spain 22-26 Pazdziernik 2026

Zapraszam Cie do mojej Andaluzji

Mam na imig¢ Izabela i od ponad 16 lat moje zycie splata sie z Andaluzjg. Jestem
Polkg, ktora prowadzi prywatne gaje oliwne, wyttaczamy ekologiczng oliwe i
fermentujemy oliwki.

To wtasnie tutaj, pomiedzy wiekowymi drzewami oliwnymi, domowymi positkami i
dtugimi rozmowami przy stole, odkrytam prawdziwg dusze Potudniowej Hiszpanii.

Stworzytam Generations of Flavour, poniewaz chciatam dzieliC sie Andaluzja,
ktorej nie znajdziesz w przewodnikach. To nie jest zwykta wycieczka turystyczna.
To zaproszenie do Swiata lokalnych ludzi, rodzinnych historii i smakow
przekazywanych z pokolenia na pokolenie.

Otwieram przed Tobg drzwi naszego hiszpanskiego domu. Poznasz mojg
tesciowg — 83-letnig strazniczke rodzinnych receptur, ktéra do dzis gotuje dania
nauczone przez swojg mame i babcie. W jej kuchni nie ma skrotow ani pospiechu
— sg za to historie, tradycja i smaki, ktore przetrwaty dziesieciolecia.

Razem odwiedzimy nasze prywatne gaje oliwne, poznamy proces powstawania

ekologicznej oliwy z oliwek i zrozumiemy, jak bardzo jest ona zwigzana z kulturg
oraz historig tego regionu. Bedziemy spacerowac po miejscach, ktdre wcigz zyjg
wtasnym rytmem, daleko od turystycznego zgietku.




Poznasz lokalnych rzemiesinikdw i producentow, ktdérzy od pokolen
tworzg wyjagtkowe sery, dojrzewajgce szynki ibérico i inne andaluzyjskie
specjaty. Spotkamy hiszpanskie babcie, rolnikow i gospodarzy, ktorzy
opowiedzg o0 swoim zyciu, tradycjach i codziennosci.

To wyprawa dla duszy i ciata. Czas, by zwolniC, poczuc zapach oliwek i
domowego chleba, ustyszec historie zapisane w starych murach
andaluzyjskich miasteczek i spojrzeC na Hiszpanie oczami ludzi, ktorzy
nazywajg jg domem.

Jesli marzysz o doswiadczeniu prawdziwej, prywatnej Andaluzji — tej
rodzinnej, autentycznej i petnej serca — zapraszam Cie na
pazdziernikowy wyjazd do Malagi.

To podroz, w ktorej nie ogladasz miejsc.

Ty je czujesz.

To wyprawa dla ciata i duszy — gdzie smak staje sie pamiecig, a cisza
miedzy stowami mowi wiecej niz jakikolwiek przewodnik.

Jesli przyjedziesz w pazdzierniku, nie zabiore Cie do Andaluzji.

Zabiore Cie do Andaluzji, ktéra zyje we mnie — i ktoéra, by¢ moze, zacznie
zy¢ tez w Tobie.

Przyjedz jako gosc.

Wyjedz jako kto$, kto juz wie, ze istnieje inny rytm zycia.
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Cotojest

@Generationsofflavour

* Generations of flavour to autentyczny projekt o lokalnej Andaluzji i
codziennym zyciu w malowniczej, wioskowej Maladze: lokalnym smaku,
zapachu i sposobu zycia. Tworzymy autentyczne doswiadczenia oparte
na zyciu, ktore tutaj naprawde sie toczy.

Organizujemy kameralne warsztaty i spotkania, podczas ktorych mozesz

zanurzy¢ sie w kulturze Andaluzji poprzez:

* warsztaty gotowania tradycyjnych, rodzinnych potraw prowadzonych
przez mojg tesciowg (83 lata), wedtug receptur przekazywanych z
pokolenia na pokolenie

* degustacje tapas i lokalnych produktow bedgcych esencjg
Andaluzji

* wina z matych, rodzinnych winnic z okolic Malagi

* flamenco — nauke tarnca i zrozumienie jego kultury ,od srodka”

Jesli jestes w Maladze, mozesz dotgczyc do:

* jednodniowych, prywatnych doswiadczen na naszej dziatce, albo
* kulinarno-kulturowych wyjazdoéw integracyjnych (3-5 dni), ktére
pozwalajg naprawde wejs¢ w rytm zycia Andaluzji
To nie sg zajecia turystyczne.
To zaproszenie do bycia czescig tego zycia — choc€ na chwile, w jego
najbardziej autentycznej formie.

Popdparz nasze wyjazdy i warsztaty na Instagramie:
@ GenerationsOfFlavour




Z.akwaterowanie

Malaga, Spain

Retreat odbywa sie w Maladze, w potudniowej Hiszpanii.

Zakwaterowanie znajduje sie w pieknej prywatnej wili z basenem: Alhaurin de
la Torre — spokojnej, zielonej czesci regionu, oddalonej zaledwie 25 minut od
lotniska i centrum Malagi. (Odbior i odwoz z i do lotniska jest zorganizowany o
wyznaczonych godzinach )

Miejsce pobytu to prywatna, wyjatkowa willa potozona wsrdd gor, tuz przy
wejsciu do lasu. Przestrzen otacza natura i cisza, a widoki na okolice Malagi sg
naprawde spektakularne.

Do dyspozycji gosci:

* duzy, prywatny ogrod

* basen

* sala do medytacji / pracy wewnetrzne;

* przestronne tarasy | balkony z panoramicznym widokiem
Pokoje sg kameralne i komfortowe — kazdy z nich przeznaczony jest dla
maksymalnie 2 0sOb i posiada wtasng prywatng tazienke.

Dostepne s3:

* pokoje dwuosobowe - standardowa cena oferty

* pokoje jednoosobowe
To przestrzen zaprojektowana tak, aby sprzyjata odpoczynkowi, wyciszeniu i
petnemu zanurzeniu w doswiadczeniu Andaluz;ji.










Program
22-26
Pazdziernika

@generationsofflavour



22.10 Czwartek

Przyjazd i pierwsze spotkanie z Andaluzja

Przylot do Malagi i prywatny transfer do naszej willi w Alhaurin
de la Torre.

Od pierwszych chwil wchodzisz w inny rytm — spokojniejszy,
cieplejszy, bardzie| lokalny.

Po zakwaterowaniu czeka na Ciebie serdeczne powitanie
Andaluzji:

lokalny drink oraz domowe, tradycyjne wyroby, ktore
wprowadzajg w smak tej ziemi — prosto, autentycznie, bez
pospiechu.

Czas na odpoczynek, basen i pierwsze zanurzenie sie w
przestrzeni gor i ciszy.

Po potudniu spotykamy sie na warsztatach robienia churros
z domowa czekolada i koktajl mixologia - sangria!

Dzien konczy sie wspolng kolacjg w stylu biatych wiosek
Malagi — opartg na starodawnych, lokalnych przepisach,
ktore niosg w sobie historie tego miejsca.

To pierwszy wieczor, w ktorym Andaluzja zaczyna mowic
wtasnym jezykiem.



CHURROS

Warsztaty gotowania i sangria!

Czekajg nas pyszny podwieczorek warsztaty
przygotowywania hiszpanskich stodkosci —
tradycyjnych churros z gestg czekoladg, ktore nauczysz
sie robi¢ od podstaw.

Nastepnie spotykamy sie na Sangria cocktail
Masterclass — w rodzinnej, autentycznej wersji, takiej
jakg przygotowuje sie tutaj podczas spotkan i Swiat.

« Kazdy region wyrabia inne churros i podaje je inaczej.
* Naucze cie jak robig to w hiszpanskim domu od podstaw s
« Zdradze tez tajemnice znanej sangrii - lokalnego

koktajlu, przyrzadzimy go o wiele lepiej niz w
turystycznych barach )
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23.10. -Piatek
Starodawna Malaga
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Kulinarna wycieczka po ukrytych skarbach miasta FoaR T N

Malaga od srodka: smaki, historie i codzienno$¢ miasta

Po sSniadaniu wyruszamy do Malagi — miasta, ktére taczy morze, historie i kulinarng tradycje
w najbardziej autentyczny sposob.

Zaczynamy od historycznego targu Atarazanas — serca lokalnego zycia. To tutaj spotykajg
sie rolnicy, rybacy i mieszkancy miasta. Poznasz ich osobiscie, sprobujesz swiezych
produktow i zjesz Sniadanie w formie lokalnych tapas przygotowywanych na Twoich oczach.

Nastepnie zatrzymamy sie w miejscu, ktore od 1932 roku przygotowuje tradycyjne churros —
chrupigce, gorace, podawane z gestg, aksamitng czekolada. |

Dalej odwiedzimy starg winnice, gdzie sprobujemy lokalnych win z regionu Malagi i poznamy
historie ich powstawania.

Spacerujac przez historyczne centrum miasta, opowiem Ci historie ukryte w ulicach,
placach i budynkach — te, ktérych nie znajdziesz w przewodnikach, a ktére nadajg Maladze
jej prawdziwy charakter.

Zatrzymamy sie przy porcie i punkcie widokowym, skad widac cate wybrzeze i rytm miasta od ‘ "R ' ff.gf i o
strony morza. = EIVg € B B

W dalszej czesci dnia zanurzymy sie w stodkg strone Andaluzji: S A T s 7.

* degustacja hiszpanskiego nugatu przygotowywanego przez rodzine z tradycjg od XIX N ‘
wieku e ' ' a
* lody z jednej z najstarszych lodziarni, ktéra od XVIII wieku tworzy smaki inspirowane =0 » ‘
lokalnym dziedzictwem — w tym lody z stodkiego wina i rodzynek "
W ciggu dnia nie zabraknie takze degustacji tapas i win, kidre dopetnig smakowg podrdz
przez Malage.

9
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Po powrocie do willi czas na odpoczynek, basen i regeneracije. N Py Ll e

Wieczorem spotykamy sie na kolacji inspirowanej smakami Malagi — lekkiej, lokalnej i petnej
aromatow potudnia Hiszpanii.

To dzien, w ktorym Malaga nie jest miejscem do zwiedzania — ale do smakowania i
przezywania.




Wieczor degustacji win

Poznaj smak lokalnych winnic

WieczOr otwiera spokojniejszy rytm Andaluzji — czas
rozmow, ktdre ptyng bez pospiechu, przy kieliszku
lokalnego wina.

Degustujemy starannie wybrane wina z matych,
andaluzyjskich winnic wokot Malagi — kazde z nich
opowiada inng historie ziemi, stonca i tradycji regionu.

To moment, w ktorym dzien powoli sie zatrzymuje.
Smaki, ktore towarzyszyty Ci przez caty dzien, uktadajg
sie w jedng opowieS¢ — 0 miejscu, ludziach i prostym
pieknie zycia tutaj.

Przy stole zostaje tylko to, co najwazniejsze: rozmowy,
sSmiech i cisza, ktora tez ma swQj smak.




Andaluzyjskie
doswiadczenie na gajach
oliwnych

Wspomnienia ktore zostajg z toba

24.10 (sobota) — Andaluzja w gajach oliwnych: smak, ziemia i rodzina

Witaj w naszym domu — w miejscu, gdzie Andaluzja nie jest doswiadczeniem, ale codziennym
zyciem.

Otwieram przed Tobg historie naszej rodziny, wioski i gajow oliwnych potozonych wsrod wzgorz
Malagi. To przestrzen, w ktorej wszystko zaczyna sie od ziemi, a konczy przy wspolnym stole.
Czeka Cie spotkanie z prawdziwg Andaluzjg — bez scenariusza, ale z gteboka tradycja.

Rozpoczynamy od powitalnego hiszpanskiego drinka i opowiesci o0 miejscu, ktdre na ten dzien staje
sie rowniez Twoim domem.

Nastepnie zanurzasz sie w Swiat gajow oliwnych:
zbior oliwek, poznanie procesu ekologicznej produkcji oliwy oraz historia rodzinnych metod, ktore od
pokolen sg przekazywane dalej.

Doswiadczenie obejmuje rowniez nauke fermentowania oliwek — kazdy uczestnik przygotuje wtasny
stoik, ktory zabierze ze sobg jako smak Andaluzji zamkniety w czasie.

W sercu dnia spotykamy sie przy wspolnym stole.

Najpierw wspolne warsztaty gotowania, podczas ktorych przygotowujemy 3 tradycyjne tapas
wedtug rodzinnych receptur — przekazywanych z pokolenia na pokolenie: od babci, przez matke, az
do dzis.

Nastepnie czeka Cie prawdziwa uczta farm-to-table Andaluzji — ponad 15 lokalnych tapas i dan
przygotowanych z produktow z gajow, ogrodow i od lokalnych producentow. To smak regionu w jego
najbardziej autentycznej formie.

To dzien, w ktérym kuchnia, ziemia i ludzie tworzg jedng opowies¢ — a Ty stajesz sie jej czescia.




Gaje Oliwne

Miejsce petne smaku i ma

Poznasz, czym naprawde jest wysokiej jakosci oliwa z oliwek —
jak jg rozpoznawac, jak degustowac i jak wykorzystywacC w
codziennej kuchni, aby wydobyc¢ jej petnie smaku.

Razem zbierzemy oliwki prosto z drzewa — recznie, tak jak robi
sie to tutaj od pokolen — aby stworzyC wtasne, tradycyjnie
fermentowane oliwki do jedzenia.

To proces, ktory taczy ziemie, czas i smak.

Kazdy stoik doprawimy aromatami andaluzyjskiej wioski: dzikim
rozmarynem, tymiankiem, oregano, swiezym czosnkiem oraz
cytryng z naszej dziatki. To wtasnie te proste sktadniki nadajg
oliwkom ich charakter — intensywny, naturalny i gteboko lokalny.

Andaluzji, ktory zabierzesz ze sobg do domu, aby dzieliC sie nim i
wspomnieniem tej ziemi.



GENERATIONS OF
FLAVOUR
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Piknik na szycie
Z.dobywamy gory Andaluzji - warto!

25.10 (niedziela) — Gory, smak i pozegnanie Andaluz;ji

Ten dzien zabiera nas w najbardziej naturalng strone Andaluzji — tam, gdzie morze
spotyka sie z gorami, a widoki zostajg w pamieci na dtugo po wyjezdzie.

Wyruszamy na goérska wyprawe o srednim poziomie trudnosci (ok. 2,5-3 godziny
wejscia i tyle samo zejscia). Trasa prowadzi przez lasy i gorskie sciezki Malagi, az na
szczyt, gdzie czeka jeden z najpiekniejszych widokOow regionu — panorama miasta i
Morza Srédziemnego.

Na gorze zatrzymujemy sie na piknik lunch — prosty, lokalny, przygotowany z
myslg o tym miejscu i chwili.

Dla osoOb, ktore wolg spokojniejszy dzien, dostepna jest alternatywa: czas na plazy

(dojazd indywidualny) lub relaks przy basenie w willi. Niezaleznie od wyboru, kazdy Ijlklﬂ Tl
uczestnik otrzymuije piknik lunch. C aﬂﬂdﬂ 61 L Ob 0

Po pOWfOCie do willi Zwalniamy tempo | Zanurzamy Sl@ W domOWGj, S+Odkiej stronie RECONNECT WITH NATURE & RECHARGE THE BATTERIES

Andaluzji.
One of the most breathtaking spots in the Malaga province. Guided hike -
surrounded by forest, mountain air, panoramic views all the way to the
sea. Immerse yourself with wild beauty of Andalucia

e A moderate guided hike through Time: around 5 hours round trip
mediterranean forest Cost:

e Arrival at the Cafiada del Lobo Difficulty: Moderate - suitable for
viewpoint with stunning sea views most fitness levels with comfortable
over Costa del Sol walking shoes

e Learn about local flora Recommended: Bring your water /

e Connect with nature snack/ hat

e De-stress Gengwé%»;s OF

e GENERATIONSOFFLAVOUR
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Smaki Hiszpanskiego
Domu / lokalne potrawy
przygotowane z sercem

Rural Flavours




Wieczor z paella

Wieczor peten pasji, rozmow i smakow:

Przyrzadzimy Paella- smak Andaluzji i zatanczysz
flamenco pod pieknym andaluzyzyskim niebem

Nauczysz sie podstaw tego tanca zobaczysz jak tanczy
profesjonalista, zdobywczyni miedzynarodowych konkurséw
flamenco na naszym prywatnym doswiadczeniu!

Aktywna Wyprawa petna autentycznych smakdow, opowiesci,
dzielenia sie kuchnia, dtugich Romow przy winie i Smiechu przy
kolaciji.

Wyprawa dla ciata i duszy, zanurz sie w hiszpanskie rytmy
lokalnego domu.

Do zobaczenia,
|zabela




Wieczor z Flamenco

Warsztaty flamenco i magiczny pokaz

+ Czeka nas wspolne
swietowanie: pokaz flamenco
oraz warsztaty, w ktorych
mozesz poczuc rytm, energie i
emocje tej kultury od srodka.

To ostatni dzien — peten smaku,
ruchu i emocji — ktory domyka
catg podr6z w Andaluzji,
pozostawiajac w Tobie je] rytm
na dtugo po powrocie.




BOOKINGS

GENERATIONS OF

FLAVOUR

Rezerwacja
Kontact: Izabela

contact@izabelacalik.com

Instagram @generationsofflavour
Koszt €900

Przelot nie jest wliczony, odbieramy z lotniska w
Maladze ( na dzien dzisiejszy przelot to

okoto 140 euro)

Najlepszy proponowany lot z Katowic to lot Wizz
Air 0 5.45 rano i przylot na sniadanie

Wylot z Ryanair 26.10 o0 1215

( odwozimy na lotnisko o 10.00)


mailto:contact@izabelacalik.com

